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Zutaten 4 Personen

1 Hokkaido Kurbis

4 Fruhlingszwiebeln

1 Glas Bohnen hier schwarze Bohnen
1 Dose Kokosmilch (400 ml)

14 Liter Gemusebruhe aus Bruhpaste
1EL Ghee

1TL KreuzkUmmel

1TL Kurkuma

1TL Paprika

15 TL Koriandersamen

1 Spritzer Zitronensaft

Steinsalz und Pfeffer

Quinoa oder Hirse (auch Reis) als Beilage

Topping: Sonnenblumenkerne + Petersilie

Zubereitung

Quinoa nach Packungsanweisung garen.

Gemuse kleinschneiden und in Ghee kurz anbraten.

Kokosmilch und Gemusebrihe dazu gief3en.

GewlUlrze dazugeben und alles auf mittlerer Stufe fur circa 15 Minuten kdécheln.

Bohnen in einem Sieb unter flieBendem Wasser abspulen.

Die Bohnen 2 Minuten vor Garende unterheben, das fertige Curry mit Salz und Pfeffer abschmecken
und einen Spritzer frische Zitrone dazu. Curry dann mit Quinoa, Reis oder Hirse als Beilage genielRen.

Goven \eremiT

https:// yoveda.eu



